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        3بهداشت مادر و کودک  درس: عنوان
 
          واحد نظری 2 واحد: تعداد 

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 
 کارشناسی ناپیوسته مامایی

 
 

  :عنوان دروس پیش نیاز
 2و  1 بهداشت 

 برگزاری:  محل
 ساعته 4جلسه  8
 

 :مسئول درسنام 
 

 اسمعیل زادهدکتر 
 

 
 درس: کلی هدف 

 لازم را کسب می کنند. دانشجویان ضمن آشنایی با اصول علمی مشاوره در تنظیم خانواده با نحوه شناسایی و ارجاع مددجویان پرخطر آشنا می شوند و در عمل آمادگی ، دانشجویان با مشاوره تنظیم خانواده آشنایی   
 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع ( 

 كودكان اداره خانواده، سلامت دفتر بهداشت، معاونت بهداشت، وزارت ،)پزشك غير ويژه( سالم كودك تهياف ادغام مراقبتهاي-1

 1394 كودكان اداره خانواده، سلامت دفتر بهداشت، معاونت بهداشت، وزارت ،) )پزشك غير ويژه( اطفال ناخوشيهاي يافته ادغام مراقبتهاي-2

 1398 ، گلبان ،انتشارات اول چاپ .ر قطبي، ب؛ جهاني، قاضي: ترجمه ، نواك و برك زنان ريهايبيما ، پ . هيلارد و ل . اس ، ج . برك-3

 .جمعيت و خانواده سلامت دفتر – سلامت معاونت بهداشت وزارت -جلد دو در )2 و 1 سطح( خانواده تنظيم خدمات ارائه راهنماي -4

 .شبكه توسعه مركز ، سلامت هاي برنامه بازنگري كميته سلامت، هاي نامهبر مديريت اداره خانواده، پزشك و سلامت تيم خدمات شرح -5

 .بيماريها مديريت مركز سلامت معاونت بهداشت، وزارت ترجمه بهداشت، جهاني سازمان سازي، ايمن ناخواسته عوارض بررسي -6

 مادران سلامت اداره جمعيت، و خانواده سلامت دفتر بهداشت، معاونت بهداشت، وزارت ،)بيمارستان از خارج خدمات راهنماي( مادران سلامت يافته ادغام مراقبتهاي 7-

 مادران سلامت اداره جمعيت، و خانواده سلامت دفتر بهداشت، معاونت بهداشت، وزارت زايمان، درد كاهش دارويي غبر روشهاي ارائه و طبيعي زايمان انجام كشوري راهنماي 8-

 مادران سلامت اداره جمعيت، و خانواده سلامت دفتر بهداشت، معاونت بهداشت، وزارت مادر دوستدار هاي بيمارستان زايمان، و ماييما خدمات ارائه كشوري راهنماي 9-

 كي اس گلانت ، اس هو، لوذينگتن ، كانگورويي هاي مراقبت - 10

 مادران سلامت اداره جمعيت، و خانواده سلامت دفتر بهداشت، معاونت بهداشت، وزارت مادري، مرگ مراقبت كشوري نظام -11

 روان و تغذيه پذير، آسيب گروههاي و خانواده تنظيم و كودك و مادر باروري، بهداشت خصوص در بهداشت وزارت پروتكل  -12

 آمار اداره...و المللي بين سازمانهاي يگرد و بهداشت جهاني سازمان بهداشت، وزارت سوي از جهان كشورهاي ديگر و ايران مورد در شده اعلام آمارهاي و بهداشتي شاخصهاي-13

 1394مرسل انتشارات.اول چاپ.زايمان از پس و بارداري دوران در ورزش.زهره سادات و فرزانه صابري.معصومه عابدزاده-14

 1389 ، گلبان اراتانتش ، دوم چاپ ، همكاران و ب . جهاني قاضي : ترجمه ، 2114 ويليامز زايمان و بارداري ، همكاران و ف كانينگهام-15

 1388 سال ارجمند، ،انتشارات3 و2 جلد عمومي بهداشت جامع دانشگاه،كتاب اساتيد نويسندگان گروه-16
 17- .آخرین چاپفصل تنظیم خانوادهکانینگهام و همکاران . بارداری و زایمان ویلیامز . 
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 18- .آخرین چاپخانواده فصل تنظیماسپیروف، . هورمون شناسی بالینی آندوکرینولوژی ناباروری . 

 19- ،آخرین چاپفصل اصول مشاوره با مددجوکاپلان و سادوک، روانپزشکی . 

 20-1388هوری اسلامی ایران. انتشارات دفتر سلامت جمعیت ، خانواده و مدارس وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی.ماسلامی، محمد و همکاران، دستورالعمل روش های پیشگیری از بارداری در ج 

 21- سایت های مختلف ازجملهwww.uptodate .com  و مقالات جدید و معتبر بر حسب موضوع هر جلسه 

 WHO Medical Eligibility Criteria for Contraceptive Use (with 2008 update) 

 Family Planning:  A Global Handbook for Providers 2011 (USAID/JHSPH/WHO) 

 

 22-1394 شهریور اصله گذاری)فایل الکترونیک معاونت بهداشتی وزارت بهداشت(،دستورالعمل جدید ف 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور:امتحانی دانشجو منابع () 

 آخرین چاپفصل تنظیم خانواده. کانینگهام و همکاران . بارداری و زایمان ویلیامز . 

 1394ارت بهداشت(،شهریور  دستورالعمل جدید فاصله گذاری)فایل الکترونیک معاونت بهداشتی وز 

  مطالب آموزشی سایتWHO در زمینه مشاوره تنظیم خانواده 

 كودكان اداره خانواده، سلامت دفتر بهداشت، معاونت بهداشت، وزارت ،)پزشك غير ويژه( سالم كودك يافته ادغام مراقبتهاي-

 1394 كودكان اداره خانواده، سلامت دفتر بهداشت، معاونت شت،بهدا وزارت ،) )پزشك غير ويژه( اطفال ناخوشيهاي يافته ادغام مراقبتهاي 
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 جدول طرح دوره : 
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد 

سوال 

اختصاص 

 یافته

 مدرس)مدرسان(

 دکتر اسمعیل زاده 1 اصول مشاوره تنظیم خانواده ،آشنایی با درس، سیاست های جدید تنظیم خانواده،   1

ش های پیشگیری از بارداری، قرص های ترکیبی پیشگیری از بارداری، انواع رو 2

Medical eligibility، ،روش های پیشگیری اورژانسی قرص های پروژسترون تنها ،

ella ،  ،آی یو دی هاEssure 

 دکتر اسمعیل زاده 2

 دکتر اسمعیل زاده Standard methods ،Two Day Method 2انواع تزریقی، روش های  3

 دکتر اسمعیل زاده 2 وازکتومی و TL  دائم بارداری از پیشگیری روشهای با آشنایی 4

 دکتر اسمعیل زاده 2 تغذیه از شیر مادر 5

 دکتر اسمعیل زاده 2 معاینات دوره ای  نوزاد و کودک 6

 دکتر اسمعیل زاده 2 رشد و تکامل نوزاد و کودک 7

 دکتر اسمعیل زاده 5 انا(آشنایی با اصول مراقبت از کودک بیمار)م 8

 دکتر اسمعیل زاده 2 بهداشت اجتماعی کودک ،مراقبت کودک در هنگام برخی از ناراحتی های شایع 9

 دکتر اسمعیل زاده 2 كودك اجتماعي بهداشت و نوزاد روان بهداشت با آشنايي 10

 دکتر اسمعیل زاده 5 انواع پیشگیری و برنامه واکسیناسیون همگانی ایران 11

 دکتر اسمعیل زاده 2 کودک و مادر بهداشت دامنه و وحیطه MCH با آشنایی 12

 دکتر اسمعیل زاده 2 ) کودک و مادر درخدمات (مشاوره با آشنایی 13

 دکتر اسمعیل زاده 2 بهداشت آموزش با آشنایی 14
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 دکتر اسمعیل زاده 5 آشنایی با یائسگی و ارائه مراقبتهای بارداری 15

 دکتر اسمعیل زاده 2 پذير آسيب گروههاي بهداشت 16
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 1 همیشه حضور فعال دانشجو در کلاس 
طبق برنامه زمانبندی از هفته  ارائه کنفرانسترجمه متون و  

 سوم بعد از شروع ترم

4 

 15 طبق برنامه پایان ترمآزمون کتبی  
 20  جمع 

 تکلیف شرح ردیف

 حضور فعال دانشجو در کلاس 
 برای ارائه کنفرانسترجمه متون و جستجوی مقالات  
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 :جدول طرح درس

                                                 

 باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی   

شماره 

 جلسه

و  حیطه )شناختی، عاطفی اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

 روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

1 
 

تعریف مشاوره ، هدف از مشاوره تنظیم 
 خانواده 

 مراحل مشاوره تنظیم خانواده 
حقوق مراجع در زمینه تنظیم خانواده ، 
 مسائل جنسی و مشاوره تنظیم خانواده

 سیاست های جدید تنظیم خانواده

نواده، مدل های مشاوره در تنظیم خا

،  GATHER   ،REDIمصاحبه انگیزشی ، 

 BCS+ 

 مروری بر فرآیند مشاوره
سیاست جدید تنظیم خانواده و نحوه ارائه خدمات 

 پیشگیری را بیان کند.
قوانین مصوب در خصوص پیشگیری از بارداری را 

 بیان و تحلیل کند.
 شرح را خانواده تنظیم مشاوره های گام و اصول

 .دهد

 شرح دهد. اوره در تنظیم خانواده رانحوه انجام مش

   

انواع مدل های مشاوره کاربردی در تنظیم خانواده 

 را توضیح دهد.

 را شرح دهد. tiered effectivenessمفهوم 

 شناختی، عاطفی
 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ
 

 ویدیوپروژکتور
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انواع روش های پیشگیری از بارداری، قرص  2
ری، های ترکیبی پیشگیری از باردا

Medical eligibility 
روش های  قرص های پروژسترون تنها،

 آی یو دی ها ، ella، پیشگیری اورژانسی

قرص های  مکانیسم، منع مصرف، فواید و عوارض
 ترکیبی پیشگیری از بارداری را کاملا شرح دهد.

مکانیسم، منع مصرف، فواید و عوارض قرص های 
گیری از پروژسترون تنها و روش های اورژانسی پیش

 بارداری را توضیح دهد.
انواع آی یو دی ها با ذکر مکانیسم و کاربرد آن ها  

 بیان کند.
عوارض و نحوه مراقبت از فرد دارای آی یو دی را 

 توضیح دهد.
 

 شناختی، عاطفی
 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 
 ویدیوپروژکتور

 

 Standardانواع تزریقی، روش های  3

methods ،Two Day Method 
Combined patch  ،حلقه های واژینال ،

Implants 

مکانیسم، منع مصرف، فواید و عوارض روش های 
 روزه و استاندارد را توضیح دهد. 2تزریقی و روش 

مکانیسم، منع مصرف، فواید و عوارض برچسب ها و 
 حلقه های واژینال و کاشتنی ها را بیان کند.

 شناختی، عاطفی
 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 
 دیوپروژکتوروی

 روشهای با آشنایی 4

 بارداری از پیشگیری

 وازکتومی و TL  دائم

 .ببرد نام را TL انواع 

 .کند تعریف را وازکتومی

 . دهد شرح را وازکتومی و TL روشهای انواع انجام نحوه

 .دهد شرح را ووازکتومی TL روشهای عوارض

 ووازکتومی TL روشهای انجام از پس و حین مراقبتی اصول

 . دهد شرح را

 .ببرد نام زا وتوبکتومی وازکتومی انجام منع موارد

 را دائمی های روش انجام برای مشاوره موقع در کلیدی نکات

 .دهد شرح

 شناختی، عاطفی
 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 
 ویدیوپروژکتور
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فیزیولوژی ترشح ،ترکیب وحجم شیر  شیر مادر  -1  تغذیه از شیر مادر 5

 یان نمایددقیقه ب 15رادر

 مزایای شیر مادر را شرح دهد  -2

قادر به ایجاد نگرش مثبت در مادران نسببت ببه    -3

 تغذیه با شیر مادر باشد

روش دوشیدن ،ذخیره کردن، شیر مادر تغذیه -4
 دوران شیردهی،تغییر روش

تغذیه ،مشکلات دوران شیردهی وروش برخورد با 
 آنها رابداند

 شناختی، عاطفی
 

 و پاسخسخنرانی، پرسش 

 
 ویدیوپروژکتور

 برنامه مراقبت از کودک سالم راتوضیح دهد. معاینات دوره ای  نوزاد و کودک 6

 را بیان نماید معاینات دوره ای  نوزاد و كودك-2

 

 شناختی، عاطفی
 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 
 ویدیوپروژکتور

را شور   رشد و تكامل طبیعی نوزاد و كوودك  -1 رشد و تکامل نوزاد و کودک 7

 دهد .

رشووووود و تكامووووول را در دوره هوووووای م ت ووووو    -2

 .رشد)قبل از تولد تا دوران ب وغ شر  دهد

 

 شناختی، عاطفی
 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 
 ویدیوپروژکتور
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 دندان( دهد شرح را نوزاد گوارش دستگاه بهداشت آشنایی با اصول مراقبت از کودک بیمار)مانا( 8

و طريقه  )يبوست و استفراغ – اسهال – درآوردن

 برخورد را توضيح دهد.

 شرح را نوزادو نحوه برخورد تنفس دستگاه بهداشت

 .دهد

 ).... و سرماخوردگي – آبريزش – هسرف (

 آشنایی با زردی و نحوه برخورد با آن را شرح دهد.

 آشنایی با دسته بندی اختلال رشد

 شناختی، عاطفی
 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 
 ویدیوپروژکتور

بهداشت اجتماعی کودک ،مراقبت کودک در  9
 هنگام برخی از ناراحتی های شایع

 دانشجودرپایان ج سه باید قادرباشد :

ا همیووت مطوویا روانووی واجتمووا ی را در رشوود  -1

 وتکامل کودک توصی  نماید 

نقش مطیا خانواده رادر رشد وتکامول کوودک   -2

 شر  دهد 

ودک نقش مطیا مدرسه  رادر رشد وتکامل ک  -3

 شر  دهد

 

 شناختی، عاطفی
 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 
 ویدیوپروژکتور

 روان بهداشت با آشنايي 10

 بهداشت و نوزاد

 كودك اجتماعي

 بهداشت در آن نقش و مادر با كودك ارتباط نحوه

 .دهد شرح را كودك روان

 كودكان تكامل در را تربيت و پاداش و نوازش اهميت

 .دهد شرح

 .دهد شرح كودكان رد را تنبيه انواع

 .دهد شرح را تنبيه انواع مزاياي و عوارض

 را ها همبازي و خانواده افراد با كودك روابط كيفيت

 شناختی، عاطفی
 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 
 ویدیوپروژکتور



علوم پزشكي و خدمات  گاهدانش 
البرز درماني و بهداشتي  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 م پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علو
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 .دهد توضيح

 .دهد توضيح و ببرد نام را كودكان بازي انواع

 كودك اجتماعي و رواني جسمي سلامت بر بازي تأثير

 .كند تشريح را

انواع پیشگیری و برنامه واکسیناسیون  11
 همگانی ایران

 پیشگیری را بداند مفهوم 

 شرح دهد  انواع پیشگیری را  -2

را   برنامببه واکسیناسببیون همگببانی ایببران -3

 راتوضیح دهد.

 انواع واکسن و راههای تزریق آن را شرح دهد. -4

 ماید.واکسیناسیون در گروههای خاص را عنوان ن-5

 

 شناختی، عاطفی
 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 
 ویدیوپروژکتور

 و MCH با آشنایی 12

 بهداشت دامنه و حیطه

 کودک و مادر

 .کند بیان را MCH اصول

 .نماید بیان را MCH اجزاء

 .نماید بیان را MCH اهداف

 توضیح جامعه و خانواده سلامت در را MCH نقش

 .دهد

 .ببرد نام را کودک و مادر بهداشت دامنه

 و کودک و مادر بهداشت خدمات فلسفه و چگونگی

 را جهان و ایران در آن ارائه مختلف طرق و خانواده

 .دهد توضیح

 شناختی، عاطفی
 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 
 ویدیوپروژکتور



علوم پزشكي و خدمات  گاهدانش 
البرز درماني و بهداشتي  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا
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 .کند بیان را کشورها پایدار توسعه

 بیبان  را باروری بهداشت با مرتبط هزاره توسعه اهداف

 کند

 در (مشاوره با اییآشن 13

 ) کودک و مادر خدمات

 

 بیان کودک و مادر خدمات در را آن انواع و مشاوره

 .کند

 .کند بیان را مشاور بعنوان ماما نقش

 دهد شرح را ازدواج جسمی بهداشت

 .دهد شرح را ازدواج روانی بهداشت

 .کند تشریح را ازدواج از قبل مشاوره انجام نحوه

 تشریح را نوجوانی و ،بلوغ ، مهنگا مشاوره انجام نحوه

 کند.

 مادر و پدر برای افراد کردن آماده انجام جهت مشاوره

 کند. بیان را شدن

 

 شناختی، عاطفی
 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 
 ویدیوپروژکتور

 آموزش با آشنایی 14

 بهداشت

 .کند راتشریح را بهداشت آموزش فلسفه و اهداف

 .ببرد نام را بهداشت آموزش اصول و مبانی

 دوران در مادران برای را بهداشت آموزش روشهای انواع

 .کند تشریح زایمان از پس و حاملگی

 کند. بیان را خانواده و جامعه به آموزش فرایند

 شناختی، عاطفی
 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 
 ویدیوپروژکتور

 نآ مراحل و سالمندي تعريف آشنایی با یائسگی و ارائه مراقبتهای بارداری 15

بهداشت و زندگي سبك شامل سالمندي بهداشت 

 رواني

درماني مكمل و سالمندي شايع بيماريهاي 

 سالمندي شرايط با سازگاري سالمندان، از حمايت

 

 شناختی، عاطفی
 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 
 ویدیوپروژکتور



علوم پزشكي و خدمات  گاهدانش 
البرز درماني و بهداشتي  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا
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 گروههاي بهداشت 16

 پذير آسيب
 غربالگري بر تاكيد با بندي تقسيم و تعريف

 مراكز ساكنين فراري، زنداني، معتاد، خياباني، زنان

 بازپروري

 كودكان، مادران، شامل پذير آسيب گروههاي بهداشت

 ها افتاده عقب سالمندان،

 بهداشت حقوق و كودك حقوق كنوانسيون معرفي

 باروري

 شناختی، عاطفی
 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 
 ویدیوپروژکتور



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       
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البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهداشتي گاهدانش   
 معاونت آموزشي 

 

 چك ليست كيفي طرح درس 

 
 

 :                                                                                                   گروه آموزشي:نام درس

 مقطع تحصيلي:                                                                                          نيمسال تحصيلي:

 نام ونام خانوادگي مدرس:                                                                                  رشته تحصيلي:              

 رديف اجزاو عناوين طرح  درس خير بلي نظر مديرگروه

 ناقص كامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 مدیر گروه: نام ونام خانوادگی

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 وشته شده استمحتوی آموزشی هرجلسه ن   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 10 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 شود. طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


